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Dein Name



Du bist wertvoll. Einmalig wertvoll. Du!

Und deshalb gibt es dieses Notizbuch. Ein Begleiter,
der Dir Raum fiir Gedanken, Plane und Ideen gibt.
Aber auch Raum, um Deine Herausforderungen,
Sorgen und Zweifel aufzuschreiben. Auf einigen
Seiten findest Du kleine Impulse, die Dich inspirieren
wollen, die nachsten Schritte mutig zu gehen!




Du bist du. Einmalig wertvoll. Du!
Wir brauchen Dich.

Dinge, die ich an mir mag:
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nendlich

WerTuol.




Gestern ist vorbei. Morgen wartet.
Heute ist Deine Chance.
Echt jetzt!

// Was kann ich heute angehen, was ich bisher immer
aufgeschoben habe?
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Ein Wunsch fiir Dich. Ganz personlich.
Damit Dir Dein Weg gliickt.

// Das ist Gliick fiir mich ...
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Frei, alles zu tun, alles zu lassen.
Frei, um zu wahlen, nicht zu miissen.
Frei leben. Geht!

// Das bedeutet Freiheit flir mich ...
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Falm 18,20
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Heute steht die Zukunft vor der Tiir.
Aufmachen, rausgehen, frei leben!

// Aufmachen.
Wann?

// Rausgehen.
Wohin?

// Frei leben.
Wie?

Lot

QeMts

28

29






32

33



Menschen mit Zeit. Und mit Kompetenz.
Tausenfach erprobt. Fiir Dich!

// Hierbei haben mir Menschen kompetent geholfen:

Kompetente Hilfe gefallig?

S ] Bei Suchtfragen sind wir fiir Dich da:
:.DaWk@ Fw . www.blaues-kreuz.de
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Du kannst. Mehr als Du denkst. Probier's.

Ich glaub an Dich.

// Darin bin ich gut:

// Das mochte ich mal probieren:

Du b F
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EWDE .
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Und sie bewegt sich doch:

Deine Lage. Deine Chance. Deine Hoffnung.

Und Du lebst!

// Das macht mir Mut:

// Diese Krisen habe ich schon gemeistert:
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Scaritte ...
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Leben verpennt?

War schade. Aufwachen. Aufstehen. Losgehen.
So geht Leben!
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Ein Ohr fiir Dich. Ein Herz. Und Zeit.
Was brauchst Du noch? Lass uns reden!

// Hierliber mochte ich reden:

// Das méchte ich klaren:
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Gokl

Stell i vor -

£ gilk i ...
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// Gestalte Dein Blaues Kreuz, wie es Dir gefallt, und
lass Deiner Kreativitat freien Lauf.

AWM
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// Was ich fiir mich festhalten will:

Scawm dewe QR- Code

wid lass Dick rerrascine
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// Auf diesen Seiten habe ich besonders Wichtiges fiir
mich festgehalten:

Kontakt

Blaues Kreuz Deutschland ' ,
Folge uns auf Social Media

SchubertstralBe 41 @blaueskreuzdeutschland

42289 Wuppertal
Tel.: 0202/62003-0
www.blaues-kreuz.de
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